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Composer avec sa personnalité et
assoir sa légitimité professionnelle
Une formation unique pour libérer votre potentiel
professionnel en alliant performance individuelle et
collective

Inter
  965€ HT 

  Par personne 

Intra
Sur devis

Nous contacter

Les modalités de formation continue

Public : Salarié en poste
Demandeur d’emploi
Entreprise

Durée : 1 jours, 7 heures 

Lieu : Interfor - Amiens  

Prochaines sessions : nous consulter

Objectifs

Objectif 1  Accompagner le développement individuel et
collectif pour collaborer et travailler ensemble.  

Objectif 2  Changer son rapport au travail pour le meilleur,
individuellement et collectivement.

Objectif 3  Développer son implication en renouant des liens de
coopération efficaces, au-delà des sympathies et/ou des
antipathies.

Programme

Grandir au sein de l'entreprise

Aider les professionnels à prendre
conscience de leurs ressources internes,
de leurs talents et de leurs compétences,
amener chaque collaborateur à repenser
son parcours professionnel pour qu’il
devienne auteur de sa vie active.

Gérer la complexité, prendre de la
distance
Modeler son esprit critique, ne pas tenir
pour acquis la façon de voir la réalité
Développer sa créativité, changer ses
procédures pour changer de résultats

Se mettre en action dans l'équipe

Créer un collectif performant, additionner
les talents et les compétences . Amener
tous les collaborateurs à trouver la raison
d’être de leur groupe pour fonctionner
ensemble intelligemment.

People management, le mode traditionnel
« je commande � tu obéis » n’est plus
d’actualité
Collaboration, trouver un équilibre entre
soi et les autres
Intelligence émotionnelle, utiliser nos
émotions au lieu de les voir comme un
problème à gérer ou à contrôler

Mener des transitions et des
transformations

Donner les outils d’une collaboration co-
construite, accompagner la performance
et la transformation de l’entreprise . offrir
une nouvelle façon de penser, se penser
au travail et d’y agir autrement et mieux.

Sens de la négociation, un jeu où tout le
monde peut sortir gagnant
Flexibilité mentale, il existe d’autres
façons de voir tout aussi valables
Jugement et prise de décision, décider en
ayant les enjeux majeurs en tête
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Modalités et pré-requis de la formation

1 Certification de la formation
Aucune certification pour cette formation.

2 Pré-requis et validation des pré-réquis
Aucun – programme conçu à partir d’un test de positionnement.

3 Moyens pédagogiques
Apports théoriques et mises en situations pratiques axées sur les
missions du stagiaire.

4 Délai d'accès
Selon le calendrier établi entre les disponibilités du stagiaire et du
formateur et avec un dossier complet, l’entrée en formation peut
se faire sous 48h.

5 Modalités d'évaluation de la formation
Evaluation formative de fin de formation permettant la délivrance
d’un certificat de formation ou d’une attestation de formation.

6 Accessibilité aux personnes en
difficultés ou en situation de handicap
Nos locaux sont accessibles aux personnes en situation de
handicap.  Pour tout projet de formation l’équipe Interfor vous
accompagne, plus d’infos sur : 

Quelle spécialisation choisir après cette
formation?

Composer avec sa personnalité et assoir sa légitimité
professionnelle
Prise de parole en public

Comment financer ma formation?
Pour connaitre les modalités de financement disponibles pour cette formation, nous vous invitons à contacter l'équipe)
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